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OKUL ONCESI GELISIM
DONEMI OZELLIKLERI

Insanin kisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel geligimi dzellikle
yasamin ilk 6 yilinda gok hizh olusur. Bu yillarin insanin
hayatinda ¢ok onemli bir yeri vardir. Bu donemde ¢ocugu
gelisim ozellikleriyle tammak ve geligsmesi icin gerekli ortami
hazirlamak, ona destek vermek onemlidir. Bunu g6z o6niinde /4
bulundurdugumuzda anne- babanin ve egitimcilerin, gocugun %
yasina ait gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
onemlidir.

Geligim sireci igerisinde biiyiime, olgunlagsma ve hazirbulunusluk gibi basamaklar da yer alir. Bu
basamaklar, bireyin iginde bulundugu geligsim déneminin o6zelliklerine uygun ilerlemesini saglar.
Birbirleri ile iligkili olan bu basamaklarin birinde meydana gelen bir geligsim, olumlu ya da olumsuz diger
basamaklari da etkiler. Ornegin; bacak kaslari ve denge yetisi gelismeden gocugun yiiriimesini
bekleyemeyiz. Cocuklar her yasta farkl gelisimsel 6zellikler gdsterir. Gelisim alanlari her yasta ayni
hizda faaliyet gostermez. Ornegin; yeni dogmus bir bebek ilk 6 aya kadar hizli kilo alir, sonrasinda
emekleme on plana ¢iktigi icin kilo artisi yavaslar. Ayrica, ¢ocugun gelisim donemleri birbirinden kesin
sinirlarla ayrilmamaktadir. Cocuklarin hepsi ayni gelisimsel sirayi takip ederler, cocuklari birbirlerinden
farkl kilan; bu agsamalari gecirme hizlari ve geligsmenin yonuyle ilgili konulardr.

Gelisim o6zelliklerinin bilinmesi;

- Cocugun taninmasina ve dogru yonlendirilmesine,

- Cocudun ozel ilgi ve yeteneklerinin erkenden tespit edilmesine,

- Cocudun gelisimine ait normal disi gelismelerin erkenden tespit edilmesine,

- Degisen yasam kosullari sonucunda, ¢ocuklarin davraniglarina yansiyan degisikliklerin tespit edilerek
yeni normlarin gelistirilmesi

Cocuklar her yasta farkh gelisim ozellikleri gostermektedir. Bu nedenle okul oncesi donemdeki baslca
gelisim ozelliklerine birlikte goz atalim.

Asil Gecmisten,Aydinlik Gelecege...
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- Dort yas ¢ocudu adini, soyadini ve yasini bilir.

- Ge¢mis ve simdiki zamanin farkinda olmaya baslar.
- Engellenirse inat edip direnir.

- Sevdigi kisileri paylasamaz.

- Genelde ¢ok daha bagimsiz ve oldukca inatcidir.

- Uzun bir ctimleyi yineleyebilir.

- Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayisini sergiler.

- Yanlis ve dogru konusunda kiilttiirel kavramlar 6grenmeye baglamistir.

- Bu donemde cocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini segmeye baslar.
- Bir ¢izgi boyunca one ve geriye dogru yirur.

- Oyun arkadaslari her iki cinsten de olabilmektedir.

- Rahatca konusmayi, ziplamayi, elini ve parmaklarini kullanmayi basarabilir.
- Duygularini ifade edip paylasabilir.

- s yas ebeveyn otoritesine karsi gelen "ben merkezli" bir donemdir.

- Farkl dokulardaki nesneleri ayirt eder.

- Ellerini ve yuziini yardimsiz yikar.

- Bir olayi olus sirasina gore siralar.

- Dort yas ¢ocugunun hayal diinyasi oldukca genistir.

- Neden-sonug iliskisi kurar.

- Nesneler ile rakamlar arasinda iliski kurar.

- Haftanin giinlerini sirasiyla ezbere sayleyebilir.

Asil Gecmisten,Aydinlik Gelecege...
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5 Yas Gelisim Donemi Ozellikleri

- 5 yas ¢ocugu, daha bilgili ve olgun bir birey gortinimindedir.

- Yetiskin destegine daha az ihtiyac duyar.

- Kaslarinin kontroli gelismistir.

- Dizenli cimlelerle insanlarla olan kisisel ve sosyal iligkileri artmigtir.
- Bagkalarinin duygularini anlar.

- Kisisel ve sosyal iliskileri artmistir.

- Daha once dinledigi hikayeleri anlatir.

- Yeni ve bilmedigi kelimelerin anlamlarini sorar.
- Ne istedigini bilir ve daha cok kararli olur.

- Nesneleri ¢esitli 6zelliklerine gore karsilastirir.
- Yetiskinler gibi uzun ciimleler kurmaya calisir.

- Gosterilen resimlerden oyki olusturur.

- Sorumluluk almaktan hoslanir.

- Olaylari ve masallarin sirasini bozmadan anlatir.
- Oyunlarinda genellikle yetiskinlerin ciddi ugrasilarini konu alir.

- b yasindaki ¢cocuk motor dengenin, distincenin, bireysel ve toplumsal iligkilerin, evde, okulda ve
toplum iginde uyumun daha belirgin oldugu gorildr.

- Seslerdeki farkliliklar (yiiksek ses, kalin/ince ses gibi) ayirt eder.

- Glinliik deneyimlerini anlatir.

- Modele bakarak gesitli geometrik sekilleri (daire, iggen, kare gibi) cizer.

- Ev ve el islerine de ilgili oldugundan tamamlayabilecedi gorevler verilmeli ve boylece sorumluluk
duygusunun gelismesi desteklenmelidir.

- Grup oyunlarinda beraberlik daha uzundur, grup tyeleri kurallari birlikte koyarlar.

Asil Gecmisten,Aydinlik Gelecege...
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6 Yas Gelisim Dénemi Ozellikleri y

- 6 yas ¢ocugu, son cocukluk doneminde gocuk, motor ve dil gelisimi agisindan biyiik agamalar
kaydeder.

- b yas ¢ocugunun ince motoru gelismistir

- 6 yas cocugu geometrik sekilleri birlestirerek yeni sekiller olusturur.

- Eliglerinde daha beceriklidirler. Kesip yapistirir, boyama yapar, resim yapar, tiim arag gerecleri iyi
kullanir.

- Eslestirme, gruplandirma, siralama ve iliski kurmayi nasil yaptigini agiklar.

- Genellikle yakin arkadaslarini kendi cinslerinden secerler.

-Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farkhliklar gozlenir.

- Birgok hayali role girerler.

- Dengenin gelismesi sonucu hizh yiriyebilen, futbol oynayabilen, el-g6z koordinasyonunun gelismesi
sonucu iki elini de bagimsiz kullanabilen bir birey haline gelmistir.

- Yatay, egri, dikey ¢izer bunlarin kompozisyonlarini olusturur.

- Bazi sozciiklerin es ve karsit anlamlarini bilir.
- Grup oyunlarindan ¢ok hoslanir. LA
- Baz1 sorumluluklar yiklenir, sdylenenleri dikkatle dinler.
- Kendisiyle gercek nitelikte egitim uygulamalari yapilacak
bir caga gelmistir.

- En onemli duygusal ihtiyaclar sevilmek, begenilmek,
deger verilmektir.

- Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.

- Grup kurallarina uyar.

- llgi merkezi olma istegi olusur.

- Olaylari olus sirasina gore anlatir.

- Kendisini ifade etmede ozgin yollar kullanir.

- “Ne zaman, neden, nasil?” gibi soru sozcuklerini iceren sorulari cevaplar.
- Toplum iginde kendisinden beklenen uygun davranislari gosterir.

- Sorumluluk alma ve kurallara uyma davranislarini gosterir.

- Kendi arkadaslarini kendisi secer.

- Yemek yerken uygun arac gereci kullanir.

- Duruma ve hava sartlarina uygun giyecekler secer.

Gocuk bu davraniglarin hepsini bir anda sergilemek zorunda degil. Bazilarini daha erken bazilarini daha
ge¢ donemlerde sergilemeye bashyor olabilir. Anne-babalarin, buradaki maddelerden hareketle
cocuklari ile ilgili bir degerlendirme yapmalari dogru olmaz. Ozellikle eksik oldugunu diisiindiikleri bazi
davranig ve becerileri, bir sorun olarak tanimlamak ve kaygiya kapiimak uygun bir yaklasim dedildir.
Unutulmamalidir ki, burada belirtilen ozellikler genel bir cerceve sunmaktadir ve cocuklar arasinda
bireysel farkhliklar kaginiimazdir. Cocuktan ve okuldan beklentiler de bu gelisimsel tablonun ortaya
koydugu gercekler dikkate alinarak sekillendirilmelidir. Ayrica unutulmamaldir ki, bu gelisimsel
ozelliklerin kazanilmasi zaman icinde gerceklesir. Dolayisiyla, cocugun okula baslamasiyla birlikte
baslayan egitim yolculugu, siirece yayilmis bir sekilde bu gelisim ozelliklerinin kazaniimasi ile
sonuclanmalidir. Eger, bu gelisim ozelliklerinden bir¢ogu zaman icinde kazanilmazsa dncelikle okulla
gortsilmeli ve ihtiyag goriltyorsa bir uzman destegi de alinmahdir.

Asil Gecmisten,Aydinlik Gelecege...
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