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As�l Geçm�şten,Aydınlık Geleceğe...

OKUL ÖNCESİ GELİŞİM 
DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ
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ÇOCUKLARA ÖZ DENETİM KAZANDIRMA 
YOLLARI 

İnsanın k�ş�l�ğ�, z�h�nsel, duygusal ve f�z�ksel gel�ş�m� özell�kle 
yaşamın �lk 6 yılında çok hızlı oluşur. Bu yılların �nsanın 
hayatında çok öneml� b�r yer� vardır. Bu dönemde çocuğu 
gel�ş�m özell�kler�yle tanımak ve gel�şmes� �ç�n gerekl� ortamı 
hazırlamak, ona destek vermek öneml�d�r. Bunu göz önünde 
bulundurduğumuzda anne- babanın ve eğ�t�mc�ler�n, çocuğun 
yaşına a�t gel�ş�m özell�kler� hakkında b�lg� sah�b� olması 
öneml�d�r.

    Ev İç�ndek� kural ve beklent�ler katı ve değ�şmez Değ�ld�r. Kurallar çocuğun yaşına, k�ş�l�k yapısına   1.

ve özel durumlara göre düşünülerek uygulanır.

     2. Çocuğa kuralların neden� �zah ed�l�r. beklenen davranışlar açıklanır

 Çocuğa kuralların uygulanmasında akt�f rol ve sorumluluk ver�l�r.     3.

 Çocuğun beklen�r davranışları (veya ona yakın olanlar) ve çabası takd�r ed�lerek pek�şt�r�l�r.     4.

      Her �stekler�n�n her zaman olamayacağını öğrenmeler� sağlanmalıdır.5.

 Kend� çözümünü bulması �ç�n fırsat ver�lmel�d�r.     6.

ek�m

Gel�ş�m sürec� �çer�s�nde büyüme, olgunlaşma ve hazırbulunuşluk g�b� basamaklar da yer alır. Bu 
basamaklar, b�rey�n �ç�nde bulunduğu gel�ş�m dönem�n�n özell�kler�ne uygun �lerlemes�n� sağlar.  
B�rb�rler� �le �l�şk�l� olan bu basamakların b�r�nde meydana gelen b�r gel�ş�m, olumlu ya da olumsuz d�ğer 
basamakları da etk�ler. Örneğ�n; bacak kasları ve denge yet�s� gel�şmeden çocuğun yürümes�n� 
bekleyemey�z. Çocuklar her yaşta farklı gel�ş�msel özell�kler göster�r. Gel�ş�m alanları her yaşta aynı 
hızda faal�yet göstermez. Örneğ�n; yen� doğmuş b�r bebek �lk 6 aya kadar hızlı k�lo alır, sonrasında 
emekleme ön plana çıktığı �ç�n k�lo artışı yavaşlar. Ayrıca, çocuğun gel�ş�m dönemler� b�rb�r�nden kes�n 
sınırlarla ayrılmamaktadır. Çocukların heps� aynı gel�ş�msel sırayı tak�p ederler, çocukları b�rb�rler�nden 
farklı kılan; bu aşamaları geç�rme hızları ve gel�şmen�n yönüyle �lg�l� konulardır.

Gel�ş�m özell�kler�n�n b�l�nmes�; 
 - Çocuğun tanınmasına ve doğru yönlend�r�lmes�ne,
 - Çocuğun özel �lg� ve yetenekler�n�n erkenden tesp�t ed�lmes�ne, 
 - Çocuğun gel�ş�m�ne a�t normal dışı gel�şmeler�n erkenden tesp�t ed�lmes�ne, 
 - Değ�şen yaşam koşulları sonucunda, çocukların davranışlarına yansıyan değ�ş�kl�kler�n tesp�t ed�lerek 
yen� normların gel�şt�r�lmes� 
Çocuklar her yaşta farklı gel�ş�m özell�kler� göstermekted�r. Bu nedenle okul önces� dönemdek� başlıca 
gel�ş�m özell�kler�ne b�rl�kte göz atalım.
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 - Dört yaş çocuğu adını, soyadını ve yaşını b�l�r.

 - Geçm�ş ve ş�md�k� zamanın farkında olmaya başlar.

 - Engellen�rse �nat ed�p d�ren�r. 

 - Sevd�ğ� k�ş�ler� paylaşamaz.

 - Genelde çok daha bağımsız ve oldukça �natçıdır.

 - Uzun b�r cümley� y�neleyeb�l�r. 

 - Konuşma ve etk�nl�kler�nde m�zah anlayışını serg�ler. 

 - Yanlış ve doğru konusunda kültürel kavramları öğrenmeye başlamıştır. 

 - Bu dönemde çocuk kend�s�yle oynayacak b�r ya da �k� arkadaşını seçmeye başlar. 

 - B�r ç�zg� boyunca öne ve ger�ye doğru yürür. 

 - Oyun arkadaşları her �k� c�nsten de olab�lmekted�r. 

 - Rahatça konuşmayı, zıplamayı, el�n� ve parmaklarını kullanmayı başarab�l�r.

 - Duygularını �fade ed�p paylaşab�l�r.

 - 4 yaş ebeveyn otor�tes�ne karşı gelen "ben merkezl�" b�r dönemd�r.

 - Farklı dokulardak� nesneler� ayırt eder. 

 - Eller�n� ve yüzünü yardımsız yıkar.

 - B�r olayı oluş sırasına göre sıralar. 

 - Dört yaş çocuğunun hayal dünyası oldukça gen�şt�r.

 - Neden-sonuç �l�şk�s� kurar. 

 - Nesneler �le rakamlar arasında �l�şk� kurar. 

 - Haftanın günler�n� sırasıyla ezbere söyleyeb�l�r.
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- 5 yaş çocuğu, daha b�lg�l� ve olgun b�r b�rey görünümünded�r.

- Yet�şk�n desteğ�ne daha az �ht�yaç duyar. 

- Kaslarının kontrolü gel�şm�şt�r. 

- Düzenl� cümlelerle �nsanlarla olan k�ş�sel ve sosyal �l�şk�ler� artmıştır. 

- Başkalarının duygularını anlar.

- K�ş�sel ve sosyal �l�şk�ler� artmıştır.

- Daha önce d�nled�ğ� h�kayeler� anlatır.

- Yen� ve b�lmed�ğ� kel�meler�n anlamlarını sorar.

- Ne �sted�ğ�n� b�l�r ve daha çok kararlı olur. 

- Nesneler� çeş�tl� özell�kler�ne göre karşılaştırır. 

- Yet�şk�nler g�b� uzun cümleler kurmaya çalışır. 

- Göster�len res�mlerden öykü oluşturur. 

- Sorumluluk almaktan hoşlanır.

- Olayları ve masalların sırasını bozmadan anlatır. 

- Oyunlarında genell�kle yet�şk�nler�n c�dd� uğraşılarını konu alır.

- 5 yaşındak� çocuk motor dengen�n, düşüncen�n, b�reysel ve toplumsal �l�şk�ler�n, evde, okulda ve 

toplum �ç�nde uyumun daha bel�rg�n olduğu görülür.

- Seslerdek� farklılıkları (yüksek ses, kalın/�nce ses g�b�) ayırt eder. 

- Günlük deney�mler�n� anlatır.

- Modele bakarak çeş�tl� geometr�k şek�ller� (da�re, üçgen, kare g�b�) ç�zer.

- Ev ve el �şler�ne de �lg�l� olduğundan tamamlayab�leceğ� görevler ver�lmel� ve böylece sorumluluk 

duygusunun gel�şmes� desteklenmel�d�r.

- Grup oyunlarında beraberl�k daha uzundur, grup üyeler� kuralları b�rl�kte koyarlar.
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 - 6 yaş çocuğu, son çocukluk dönem�nde çocuk, motor ve d�l gel�ş�m� açısından büyük aşamalar 
kaydeder. 
 - 6 yaş çocuğunun �nce motoru gel�şm�şt�r
 - 6 yaş çocuğu geometr�k şek�ller� b�rleşt�rerek yen� şek�ller oluşturur.
 - El �şler�nde daha becer�kl�d�rler. Kes�p yapıştırır, boyama yapar, res�m yapar, tüm araç gereçler� �y� 
kullanır. 
 - Eşleşt�rme, gruplandırma, sıralama ve �l�şk� kurmayı nasıl yaptığını açıklar. 
 - Genell�kle yakın arkadaşlarını kend� c�nsler�nden seçerler. 
 -Oyunlarda ve �lg� alanlarında kız ve erkek çocuklar arasında farklılıklar gözlen�r. 
 - B�rçok hayal� role g�rerler.
 - Dengen�n gel�şmes� sonucu hızlı yürüyeb�len, futbol oynayab�len, el-göz koord�nasyonunun gel�şmes� 
sonucu �k� el�n� de bağımsız kullanab�len b�r b�rey hal�ne gelm�şt�r. 
 - Yatay, eğr�, d�key ç�zer bunların kompoz�syonlarını oluşturur. 
 - Bazı sözcükler�n eş ve karşıt anlamlarını b�l�r. 
 - Grup oyunlarından çok hoşlanır. 
 - Bazı sorumluluklar yüklen�r, söylenenler� d�kkatle d�nler.
 - Kend�s�yle gerçek n�tel�kte eğ�t�m uygulamaları yapılacak 
b�r çağa gelm�şt�r.
 - En öneml� duygusal �ht�yaçları sev�lmek, beğen�lmek, 
değer ver�lmekt�r.
 - Kızgınlık, mutluluk, sevg� g�b� duygularını bell� eder.
 - Grup kurallarına uyar. 
 - İlg� merkez� olma �steğ� oluşur. 
 - Olayları oluş sırasına göre anlatır. 
 - Kend�s�n� �fade etmede özgün yollar kullanır.
 - “Ne zaman, neden, nasıl?” g�b� soru sözcükler�n� �çeren soruları cevaplar. 
 - Toplum �ç�nde kend�s�nden beklenen uygun davranışları göster�r.
 - Sorumluluk alma ve kurallara uyma davranışlarını göster�r.
 - Kend� arkadaşlarını kend�s� seçer. 
 - Yemek yerken uygun araç gerec� kullanır. 
 - Duruma ve hava şartlarına uygun g�yecekler seçer.

Çocuk bu davranışların heps�n� b�r anda serg�lemek zorunda değ�l. Bazılarını daha erken bazılarını daha 
geç dönemlerde serg�lemeye başlıyor olab�l�r. Anne-babaların, buradak� maddelerden hareketle 
çocukları �le �lg�l� b�r değerlend�rme yapmaları doğru olmaz. Özell�kle eks�k olduğunu düşündükler� bazı 
davranış ve becer�ler�, b�r sorun olarak tanımlamak ve kaygıya kapılmak uygun b�r yaklaşım değ�ld�r. 
Unutulmamalıdır k�, burada bel�rt�len özell�kler genel b�r çerçeve sunmaktadır ve çocuklar arasında 
b�reysel farklılıklar kaçınılmazdır. Çocuktan ve okuldan beklent�ler de bu gel�ş�msel tablonun ortaya 
koyduğu gerçekler d�kkate alınarak şek�llend�r�lmel�d�r. Ayrıca unutulmamalıdır k�, bu gel�ş�msel 
özell�kler�n kazanılması zaman �ç�nde gerçekleş�r. Dolayısıyla, çocuğun okula başlamasıyla b�rl�kte 
başlayan eğ�t�m yolculuğu, sürece yayılmış b�r şek�lde bu gel�ş�m özell�kler�n�n kazanılması �le 
sonuçlanmalıdır. Eğer, bu gel�ş�m özell�kler�nden b�rçoğu zaman �ç�nde kazanılmazsa öncel�kle okulla 
görüşülmel� ve �ht�yaç görülüyorsa b�r uzman desteğ� de alınmalıdır.
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